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Przygotowanie konia do badania
termograficznego

Prawidtowe przygotowanie konia do obrazowania termograficznego jest kluczowe dla
uzyskania wiarygodnych i miarodajnych wynikow. Badanie polega na wykrywaniu réznic temperatur
miedzy poszczegblnymi partiami ciata (nie tylko miesni, ale takze stawodw, Sciegien, wiezadet czy
kopyt), dlatego nalezy maksymalnie ograniczy¢ wszystkie czynniki zaktdcajace, takie jak zmienne
warunki otoczenia, $wieze urazy, réznice w okrywie wtosowej czy manipulacje fizyczne. Wyniki sg
analizowane przez poréwnanie symetrycznych obszaréw ciata, wiec rownomierny rozktad
temperatury jest absolutnie niezbedny.

Instrukcja przygotowania konia
Na 24 godziny przed badaniem:

e Nie stosowac masci chtodzacych ani rozgrzewajgcych.

e  Nie zaktadad ciasno przylegajacych derek z lycry.

e Nie uzywac ochraniaczy ani bandazy na nogach (minimum przez noc przed badaniem).
Na 3 godziny przed badaniem (spoczynkowym):

e Kon powinien przebywac spokojnie w boksie, aby temperatura ciata sie ustabilizowata.

e Jesli kon byt transportowany, daj mu czas na wyciszenie — stres moze wptywac na ogdlng
temperature ciafa.
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Na 1 godzine przed badaniem (spoczynkowym):
e Siers¢ musi by¢ catkowicie sucha.

e Doktadnie oczyscic siersc z brudu, potu i zaklejek (najlepiej miekka szczotkg, bez uzycia
wody).

e Kopyta nalezy oczysci¢ od spodu i z zewnatrz, ale bez moczenia woda.

e Zadbaj, aby grzywa byta zapleciona, aby nie ogrzewata jednostronnie szyi (luzno opadajaca
grzywa moze powodowac réznice temperatur miedzy stronami).

e Unika¢ przeciggdw, bezposredniego nastonecznienia i zrodet podczerwieni (np. solaria, lampy
grzewcze).

e Derke nalezy zdja¢ (w przypadku ogolonych koni przy niskiej temperaturze czas bez derki
mozna skréci¢ do 30 minut, po konsultacji z osobg wykonujgca badanie).

Na 20-60 minut przed badaniem w miejscu docelowym:
e Kon powinien sta¢ w pomieszczeniu:
o bez przeciggow,
o zzamknietymi i zastonietymi oknami oraz drzwiami,
o o ustabilizowanej temperaturze,

o naréwnym i suchym podtfozu.
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Praktyczne uwagi i wskazowki

¢ Golenie fragmentéw ciata (np. nég pod badanie USG) moze znaczgco wptyngé na wyniki
— ogolone miejsca nagrzewajg sie i chtodzg inaczej niz reszta ciata, wiec nalezy zgtosié¢ to przed
badaniem.

¢ Nie karm konia tuz przed badaniem duzym positkiem — proces trawienia podnosi
temperature w okolicach brzucha.

¢ Jesli kon jest po niedawnym zabiegu (np. blokadzie, iniekcji), zgtos$ to przed badaniem —
takie miejsca mogg by¢ lokalnie cieplejsze.

¢ Jezeli kon jest zestresowany lub pobudzony, postaraj sie go wyciszy¢ — stres podnosi
0gdblng temperature ciata.

¢ Dobre swiatto w pomieszczeniu nie jest potrzebne, bo kamera , widzi” ciepto, a nie
Swiatto widzialne, ale wazne, by nie byto Zrédet podczerwieni ani nagtych zmian temperatury.

UWAGA:
Jesli ktorykolwiek z powyzszych punktéw jest sprzeczny z zaleceniami lekarza weterynarii
prowadzacego konia, nie stosuj go i poinformuj o tym osobe wykonujgca badanie, aby uwzglednita to
w interpretacji wynikow.

Dlaczego przygotowanie jest tak wazne?

Termografia to bardzo czuta metoda diagnostyczna, wykrywajgca minimalne réznice
temperatur — zaréwno te wynikajace z rzeczywistych probleméw zdrowotnych, jak i te wywotane
przez czynniki zewnetrzne. Nawet drobiazgi, takie jak wilgo¢ w siersci, asymetrycznie utozona grzywa
czy pozostatosci po wczesniejszych zabiegach, mogg catkowicie zaburzyé obraz termograficzny. Tylko
staranne przygotowanie konia gwarantuje, ze wyniki beda rzetelne, przydatne diagnostycznie i
pozwolg na wtasciwe zaplanowanie leczenia, rehabilitacji lub treningu.



